ALİAĞA ANAOKULU 02.03.2020-31.03.2020 TARİHLERİ ARASI 
BESLENME LİSTESİ
GÜNLER       SABAH KAHVALTISI
2.01.2020 Mercimek Çorbası, meyve, ekmek
3.01.2020 Haşlanmış patates-yumurta, peynir, zeytin, yeşillik, bitki çayı
4.03.2020 Omlet, peynir, zeytin, reçel, yeşillik, ada çayı
5.03.2020 Tereyağ, bal, ekmek, peynir, zeytin, süt
6.03.2020 Domatesli kaşarlı soğuk sandiviç, bitki çayı

[bookmark: _Hlk19106798]9.03.2020 Simit, tulum peyniri, zeytin, reçel, ada çayı
10.03.2020 Tavuksuyu çorbası, ekmek, meyve
11.03.2020 Sebzeli mücver, meyve
12.03.2020 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, yeşillik, bitki çayı
13.03.2020 Menemen, peynir, zeytin, bitki çayı

16.03.2020 Krep, bal, peynir, zeytin, yeşillik, süt
17.03.2020 Yayla çorbası, ekmek, meyve 
18.03.2020 Pırasalı tepsi böreği, zeytin, ayran
19.03.2020 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, yeşillik, bitki çayı
20.03.2020 Karışık tost, süt

23.03.2020 Tahin, pekmez, ekmek, peynir, zeytin, süt
24.03.2020 Ezogelin çorbası, ekmek, meyve
25.03.2020 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, yeşillik,bitki çayı
26.03.2020 Islak kek, ceviz, süt
27.03.2020 Pişi, zeytin, peynir, bal, yeşillik, süt

30.03.2020 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, yeşillik, bitki çayı
31.03.2020 Peynirli otlu poğaça, zeytin, domates, süt

NOT: Okul zaruri durumlarda beslenme listesinde değişiklik yapabilir.
ALİAĞA ANAOKULU 02.03.2020-31.03.2020 TARİHLERİ ARASI 
BESLENME LİSTESİ
GÜNLER       ÖĞLE KAHVALTISI
2.03.2020 Yayla çorbası, ekmek, meyve
3.03.2020 Haşlanmış patates-yumurta, peynir, zeytin,reçel,yeşillik,bitki ç.
4.03.2020 Bolenez soslu makarna, yeşillik, ayran, meyve 
5.03.2020 Sebzeli mücver, meyve, ayran
6.03.2020 Kuru fasülye, pilav, yoğurt
[bookmark: _GoBack]
9.03.2020 Simit, tulum peyniri, zeytin, reçel, ada çayı
10.03.2020 Ezogelin çorbası, meyve, ekmek
11.03.2020 Pırasalı tepsi böreği, zeytin, ayran
12.03.2020 Fırında köfte, patates, yoğurt, ekmek 
13.03.2020 Mercimek köftesi, yeşillik, ayran

16.03.2020 Tahin, pekmez, ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı 
17.03.2020 Karışık tost, ayran
18.03.2020 Tavuksuyu çorbası, ekmek, meyve
19.03.2020 Orman kebabı, pilav, ayran 
20.03.2020 Sebzeli bulgur pilavı, yoğurtlu kereviz, meyve

23.03.2020 Tavuk pilav, ayran, yeşillik
24.03.2020 Islak kek,ceviz, süt
25.03.2020 Etli nohut, pilav, yoğurt 
26.03.2020 Karnabahar kızartması, yoğurt, ekmek
27.03.2020 Pişi, zeytin, peynir, bal, yeşillik, süt

30.03.2020 Tavuk dürüm, ayran
31.03.2020 Kısır, yeşillik, ayran

NOT: Okul zaruri durumlarda beslenme listesinde değişiklik yapabilir.
